Keine Gnade beim Hindernislauf

Mischung aus Cross-, Trail- und SpaBlauf auf Motocrossstrecke im September

LEUTERSHAUSEN (clk) - GroB
mit eigener Pressekonferenz wurde
der ,,1. hecht international No Mer-
cy Run Ansbach” vorgestellt. Grof
soll auch die Veranstaltung werden.
Am Sonntag, 21. September, ver-
wandelt sich dafiir die Motocross-
strecke bei Leutershausen in eine
Art Arena. Sportler aller Art star-
ten dann beim Lauf diber 21 Kilo-
meter. Dabei Giberwinden sie Hin-
dernisse wie Griben, Autos und
Strohballen - ganz ohne Gnade, wie
es der Name ,No Mercy" verspricht.

Drei Laufe mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden werden ange-
boten. Der Hauptlauf umfasst 21 Ki-
lometer; das sind sechs RBunden auf
dem 3,5-km-Parcours mit insgesamt
42 Hindernissen. Der ,No Mercy Run
Light" geht Giber zwei Runden mit je-
weils siecben Hindernissen. Beim , No
Mercy Bun Team” starten alle drei
Liufer einer Gruppe gleichzeitig,
iberwinden gemeinsam die Hinder-
nisse und laufen zusammen ins Ziel
ein - das muss bel jedem Lauf spi-
testens nach vier Stunden erreicht
werden. Durch natlirliche und
kiinstliche Hindernisse unterschei-
det sich dieser Wettbewerb von den

e

: A%
Wenke Kujala, Dautsche Maisterin im
Triathlon, startet in Leutershausen
und will den Sieg.  Foto: Kleinschrot

iiblichen Laufveranstaltungen. Eine
Tatsache, die auch die Deutsche
Meisterin im Triathlon wvon 20086,
Wenke Kujala aus Hipoltstein, zur
Teilnahme bewogen hat. Das Zug-
pferd des Veranstalters freut sich auf
wein brutal anderes Format, das Spal
macht®. Was sie reizt; | Ich kann mei-
ne Leistung null vorhersagen, habe
so was noch nie gemacht.” Vorsichtig

schiitzt sie ihre Zeit auf knapp zwei

| Stunden ein. Der , Abenteuerlauf™ sei

fiir sie ein Intervalltraining, nur au-
Berhalb des Fitnessstudios und fiir
alle Sportler, egal ob Fuliballer, Ru-
derer, Tennisspieler oder Radfahrer
geeignet. Denn sie alle missen drii-
ber, liber die Hindernisse. Es warten
unter anderem ein Reifenteppich aus
120 Auto- und Lkw-Beifen, ein Was-
sergraben, bis zu zwei Meter hohe
Winde, zwei Autos zum driberklet-
tern, ein Strohballenparcours und ein
15 m langes und T0 em hohes Seil-
konstrukt zum Durchkriechen.

Dem Zuschauer ermiglicht der
Arenacharakter auf dem Areal des
Motorsportelubs Ansbach (MCA) ei-
nen Blick Gber das gesamte Gesche-
hen. Jedes Hindernis ist dberall gut
einsehbar und die Athleten sind, au-
Ber auf einem Teil der Laufstrecke,
stets im Blickfeld, wverspricht der
Veranstalter aventura.

Die Idee des ,No Mercy Runs®
stammt aus Amerika. Dort nehmen
pro Lauf regelmifig bis zu 15000
Sportler teil. Ganz so viele Aktive
werden es im September wohl nicht.
Die Veranstalter erwarten bis zu 1500
Teilnehmer. . Angemeldet werden
kann sich unter nomercyrun.de,



